EL PROYECTO SENTIDO (PS)

Para trabajargl proyecto sentidovamos a ver que le ocurre a la madre, desde
momento de la concepcidn, sus problematicas, sasienes, porquel bebé va a grabar en su
inconsciente, todo lo que la mama vive emociondkmehasta la edad de los tres
afos (durante este periodo de tiempo también haytegner en cuenta los deseo que el padr
proyecta sobre el nifo).

El acto biologico (sexual), no es suficiente p
explicar una concepcion. Hay mujeres que quiereerthijos
y no quedan embarazadas y otras que no quierergyesan 58
embarazadas, existe algo mas fuerte que el dessoiente. |

El hijo es la solucién inconscienta los problemas [t :
deseos y conflictos de los padres. El deseo cauadlsomos concebldos va a determlnar o]
una forma profunda nuestro caracter e incluso rmgsbfesion y nos podemos encontrar
viviendo una vida que no es nuestra. Una enfermadscreencia, un comportamiento 0 unz
proyeccion que estemos viviendo en el momento pteseque nos condiciona la vida, puede
tener su origen en esta etapa.

Salomon Sellam explica muy bien el funcionamient proyecto sentido, cuando
explica:

Mi madre habla espafiol, yo hablo espafiol.

Mi madre habla éxito social, yo hablo éxito social.

Mi madre habla dolor mental enorme, yo hablo psijia.
Hay seis categorias clinicas de proyecto sentid®:S )

El P.S Explicito.

Es algo claro, Mi padre es notario, estaba clarla@abeza de mi
padre que queria un sucesor, porque el mismo ees@ude su padre,
esto es un proyecto sentido explicito.

Mi padre habla notario, yo hablo notario.

Ejemplo: Un nifio de 13 afios con problemas ostendaties. Los
dos padres son gimnastas entrenadores de equipalsodendimiento,
ninguno de los dos logré entrar en el equipo natida su especialidad,
solo seleccionaban a los tres primeros y ellosmiemquedaban en 4° o
5° posicién, tienen un nifio y ¢qué piensan?, quibaeer de su hijo un deportista de élite, e
nifio con 13 afios es campedn nacional de gimnap@td&, pero sucede que hasta esa eds
esta todavia influenciado por los deseos y expeatatle los padres, con trece afos a la ve
gue sucede el cambio hormonal el nino se desvinuksas expectativas, sale del caminb




y empieza a tener problemas osteoarticulares, posguva a desviar del camino que har
dibujado para él, empieza con tendinitis, doloresedpalda...para dejar de practicar la
gimnasia pero también podria suceder un accidente de motoconsecuencias mucho mas
graves.

Lo primero es preguntarnos, ¢qué es lo que habémrgmado mis padres para mi?. Y
las soluciones son dos,lo dejo todo y cambio, o continuo haciendo lo bagq pero lo hago
a plena conciencia, porque de esta magarl hacemos para nosotros mismos y no para |
familia, entonces tenemos éxitduando no ganamos dinero con nuestra profesiomnest
reparando para la familia.Cuando reparamos a plena conciencia disminuyesetse
inconsciente y se hace mejor el trabajo.

El P.S es, “mientras obedezco, siento el reconocimiento de familia, pero si me
desvio, la familia me va a rechazary empiezan a aparecer los conflictos particulgtesnos
pueden llevar a una enfermedad o un accidente.

Aqui podemos englobar también los conflictos
inexistencia.

Por ser nifia cuando esperaban un nifo, 0 vicew
en estos casos se dan muchos zurdos bioldgicos.

Por ser una figura protectora dentro de la famiioan,
la mision encargada por el clan familiar de protege
cuidar.

Por ser yaciente, es decir que, nuestra fechaamieato o concepcion coinciden con la
de algun miembro de la familia fallecido, que nanbe conocido, alguien que murié antes que
nacieramos. Uno de estos motivos es suficiente feaerun P.S de inexistencia, de no ser
esperado.

Mama habla, no debias haber nacido, yo hablo rygmtdarecho a vivir.
Se trata de tomar plena conciencia del P.S, paraug suceda una aceptacion
consciente de nuestras tendencias y comportamientgs no una fidelidad familiar

inconsciente.

El P.S natural.

Es el guion predominante con el que podemos restoaa el periodo, una forma de
medir las emociones predominantes que solo pueden ser detigos, agradables o
desagradables.

Imaginaros una mujer embarazada y todas las persosa alrededor estan contentas, €
futuro padre, los abuelos, la propia madre, todwdentos, hay jubilo, amor... este es el ladc



positivo. Y en el lado negativo por ejempla embarazo no deseado donde hay angusti
malestar depresion...

Ejemplo: una mujer queda embarazada poco despu@sndgerte de
su padre, siente tristeza, angustia depresionbglet va a ser marcado p
estas emociones, porque cuando estamos angustiagloentan las
hormonas del estrés y estos elementos van a imgred) feto, asi que, ui
segundo trabajo que podemos realizaawsriguar el estado emocional ¢
nuestra madre durante el embara® la mujer esta en pleno duelo, el be
nacera con muchas moléculas de tristeza.

Mi madre habla duelo bloqueado y tristeza, yo dahlelo bloqueado en la tristeza,
durante toda mi vida.

La diferencia de una depresion de P.S y una otudli es, que la depresion existe desd:
siempre,se nace tristese esta triste desde siempre, es un fondostezi, son personas que
parece que les falta energia o que no consigueproometerse en proyectos, es una tristez
gue no nos pertenece. En la depresion conflicaualida va bien, sucede algo y la person:
entra en depresion, hay un antes y un después.

Otro ejemplo: Durante mi embarazo mis padres sapah todo el tiempo, habia mucho
ruido. Esta persona ha sido asmatica desde qué, maxiueuno de los conflictos del asma,
son las peleas familiaregsta persona a los 12 afios sufria un asma &rsmtque la llevan a
un hospital en la montafia y mejora, pero no eslatafa, es estar fuera del clima de peleas c
su familia, cuando la nifia vuelve a casa, vuelsefar asma.

Mis padres hablan peleas, yo hablo asma.

El P.S de urgencia.

Sucede un drama que va a impregnar nuestra exstétay un acontecimiento que va a
afectar al P. S natural de esa persona, que enasgcasiones queda relegado a un segun
plano. Un caso es el nifio que nacke ylamos el nombre de un familiar que acaba de Mmori
mientras el niflose estaba gestandcada vez que vemos al nifio, representa ese muer
representa el duelo de la familia.

Un paciente que es médico pero no le gusta su suofemientras
estaba en el vientre de su madre, su padre enfempedsaban que se iba a
morir, su proyecto sentido cambia, y repara sienddico.Cuando hacemos
una profesion que no nos gusta probablemente estaepmarando Cuando
reparamos hay dos posibilidades o se hace conmpa@&sdina sublimacion, o
Nno nos gusta nada y uno de los signos es tgaleajamos mucho y no nos
ganamos bien la vida.o principal no es que estemos reparando 0 no, ¢
sentirnos bien en la profesion, en plena conciencia




Una informacion de P.S, puede estar bloqueada @&tsdemento que se establecio, si es
positiva no pasa nada, pero si no lo es, nos legegir una y otra vez de manera automatica lo
mismos patrones. Aceptando esa informacion, nogetcbmos en mas adultos, vivimos en
plena conciencia el momento presertemalestar proviene de negar algo de nuestro
pasada

P.SY EL PARTO.

Dime como has nacido y te diré quién eres. Seguesarrolla el parto podemos definir
unos patrones de conducta, vemos los ejemplos ondsnes.

Parto bloqueada Un caso bastante comun, el embarazo va muy $geinjcia el trabajo
de parto normal, pero se alarga demasiado, el gartbloquea hay sufrimiento fetal y se
practica una ceséarea de urgencia. Son personagegagollan bien sus proyectos pero siempr
encuentran dificultades para concluirlos. Siemuuarm@ algo que les impide concluir con éxito
lo que emprenden. La frase clavesesoncluyo me muerg porque si el parto hubiera
continuado se hubiese muerto.

Partos muy rapidossin tiempo de llegar al hospital, nacer rapidamenie salvo la
vida, asi que para nser rapido es una buena solucigrson personas que lo hacen todo muy
rapido, que tienen muchas ideas y llevado al extrpueden presentpatologias de tiroides
hipertiroidismo.

Partos muy lentosson personas que no tienen ninguna prisa, lo hadencon lentitud
el nacer despacito me salvo la vidason personas perezosas, en algunos casos cepasiry
pueden dar patologias de hipotiroidismo.

Nacer con forcepsen el uso de férceps y ventose ———_
el bebé vive una intervencion dolorosa de un tercen 4@

una situacion de peligro por sus supervivencia ghesias
al férceps que sigue vivo” esto puede ocasionaflictos

en momentos clave de su vida, como cuando tiene "
“nacer a algo nuevo'dificultad de pasar a otra cosa siEEEs
ayuda exterior,no les gusta que los controlen, temen %
dolor, sienten que no son lo suficientemente buenesno
importa cuanto hagan, nunca es suficiente, temen el

contacto fisico, sienten que cabeza y corazon esfarados, pueden sufrir falta de voluntac
cronica. Simbolicamente los forceps son, “toma al@egza”, se arrastra la cabeza fetal, suele
ser personas muy intelectuales, que tienen neckdalantenderlo todo, “mi cabeza es solida”

Parto tardio, concluye el tiempo de gestacion y la mujer n@aee de parto, no se
puede continuar mas tiempo con el bebé dentrojeexisnsacion de fracaso, por no tene
contracciones, por no poder desarrollar un partoral miedo...El resentir inconsciente de



la madre es querer quedarse con el beb®o estoy preparada para separarme de mi hijc
pueden existir casos en la familia de muertes fiesnal nacer e inconscientemente para |
madre es si naces te mueré's En la vida muchas personas nacidas de esta mameeden
tener un ritmo lento, ser perezosos, se sientezfandos, piensan que no pueden conseguir
gue desean, sienten que hacen esperar a los dgmedgyeden lastimar, que la vida es dura:
dificil.

Parto inducido Generalmente en la vida las personas que hanmaedesta forma
tienen dificultades para iniciar proyectos y corienpo en general. Con frecuengignsan
gue los demas tienen que hacer las cosas por skosienten indefensos y esperan que alguie
los ayude No eligen sus relaciones, generalmente son elegfbn apaticos en las relaciones
Tienen que ser impulsados, sienten que los demm@npas reglas y se sienten atrapados en s|
relaciones, les cuesta salir de la cama.

Nacer por cesareaCuando existen problemas de salud, riesgo parathe o el bebé,
embarazos gemelares o multiples, se recomiendauehas casos programar una cesarea. He
una preocupacion real o simbdlica de la madre gidekdlogo, la madre siente miedo de dar :
luz por si misma o puede ver el ginecologo quetexia riesgo para el futuro bebé. Pueden se
nifos con dificultades para hacer sus tareas solog,dependientes de los padres, les cuest:
mucho los cambios de curso, de ciclo, de coleg@mdigos... De adultos pueden ser persone
con dificultades para concretar proyectos por sinmas, hay una impronta de estrés, peligrc
miedo en el momento de nacer, que se puede reusimdo tenga que dar a luz, materializal
ideas 0 proyectos, en algunos casos baja autoestiewesitan que alguien les ayude &
sobrevivir o que alguien decida por ellos.

P.S INCONSCIENTE.

Parece que no hay P.S todo es normal. Pero toslasdmorias ancestrales del clan se
focalizaran en ese bebe, por ejemplo eni@ de sustituciéon cuando nacemos después de
uno o varios hermanos que han muerto o el sindd@hgaciente, que proviene de un familiar
0 antepasado fallecido antes de nuestra concep@diave de estas personas es, sin emociol
0 se busca sentir, se buscan emociones o se blodagamociones, si no siento soy fiel al
programa, si las busco, repar®ueden ser personas, con atraccién por la ropagaysoon
necesidad de dormir mucho, hacer siestas muy latgdas que se despiertan cansados, le
molesta la luz intensa, los ruidos fuertes, el fni@nso, pueden ser frioleros, a menudo s
mirada es triste cuando estan solos, suelen tenendo de tristeza y tendencia a la depresior
Pueden presentar patologias como paralisis, agleeagefo, bruxismo, parasitos intestinales
diabetes, sobrepeso, nifios hiperactivos...

P.S IMPLICITO, EL SECRETO DE LOS PADRES.




Cuando un hijo es concebido, los secretos de largsapueden pasar al hijqsi
imaginamos un secreto como una energia). Esto puedelugar a alteraciones del
comportamiento, enfermedades y trastornos psiam&gi

Varios ejemplos reales:

Una chica de 15 afios con una artrosis en las
caderas, algo muy raro. En las caderas hay ve
conflictos, pero uno muy frecuente es la sexualic
Siendo tan joven no has tenido tiempo de provocestie
enfermedad, al indagar en la familia buscando akgoreto relacionado con la sexualidad
averiguan quel abuelo de la nifia era el cura del pueldoa un secreto que la abuela mantuve
oculto toda la vida.

Un senor acude a consulta con un desorden amoesssy tercer divorcio y quiere
entender porque no le sale bien ningdn matrimoapgarentemente no hay ningin hechc
destacable en el P.S, pero dice que nacié conagmecen la nalga, el eccema tiene que Ve
con la separaciorruando alguien me toca me siento protegido, sentjteerido, protegido, es
existir. Las nalgas a nivel biolégico ¢ quién puede tocaatazilo? De nifios los papas y de
adultos la pareja con un eccema en la nalga nésesglicando una historia de separacior
carnal. Al volver a la consulta explica que la neadstaba enamorada de un chico, pero st
padres la obligaron a casarse con otro generangaoldolor muy fuerte. Se casa, tiene a est
hijo, que nace con un eccema en la nalga y adempsoblema de desdrdenes amorosos. Es L
programa de amor dificil. Cuando hay personas coohas historias de amor, sin conseguil
formar una familia ni tener hijoguiza llevan una historia de amor dificil. A vecesviene de
los padres si no de los ancestros.

Diferentes tipos de hijos:

El hijo de sustitucién lo vamos a hacer muy rapido, esta para reempéaaarhermano
gue ha muerto antes

Losyacientes es una sustitucion vertical dentro del arbolaligiien de una generacion
anterior.

El eventual hijo de sustitucion cuando en la dinamica familiar hay un nifio queesta
bien, hay un riesgo de que se muera y se hacescemtemente, un hijo que lo pueda sustituir
es un nifio que no vive, un adulto que no vive gt mMismos signos del yaciente, tristeza etc
pero ademas no vive, porque el otro no esta muerto.

El nino medicamento:se tiene un nifio para curar a otro, por ejempleelecaso de
necesitar un trasplante de células madre. Estameefsara como profesion enfermera, medico
terapeuta, farmaceéutico, su rol es curar a otrsopex.



El baston de la vejezcuando la madre estd embarazada ya al final @édad fértil, con
la intencion de que ese hijo sea el que se ocupesdedres cuando sean viejos. Son person:
gue estan bien, con sobrepeso solido fuerte, poeguein bastén, son personas que n
consiguen casarse, son los solteros eternos, @oitedzan a casarse, viven con sus padre
hasta que estos muerdignen sus historias amorosas pero dicen, tengo wpeer a casa
porque mi madre esti solAdaptan el trabajo y la vida en funcion de lasesedades de sus
padres.

El mosquetero de la reinala reina es la madre y el hijo protege y defiepdgporque
hay que proteger a alguien? Porque esta en pejigipor qué? Porque el marido no la protege
el marido es violento, 0 est4 ausente o no haydmael hijo estd de guardia esperando que s
madre lo llame. Mi madre esta sola y tengo queegmta,de adultos tienen vida afectiva pero
vuelven a casa de su madre.

El nino esponja estd ahi para cargar con todos los golpes, cuahkrecen
problemas, es el nino que los absorbe, gestidndas los problemas, positivos y negativos.
gestionara las problematicas emocionales. Muchassveon solo preguntarles qué les pas
empiezan a llorar, la problematica viene de adee$os tres afos, porque ahi el nifio es un
esponja y no puede expresarse,lleva todas las emociones dificiles de la fanrlila vida de
estas personas es, cada vez que hay un probleoslelabsorben, cada vez que hablan cor
alguien es para que la otra persona se descargu@bkorben todoEstos nifios estan para
absorber todos los liquidos conflictuales de lailfamsi alguien que esta en duelo, él va ¢
absorber su tristeza y va a estar trisiemadre estd enfadada y yo absorbo su enfado yavoy
destrozar los juguetes.

Nifio basura ¢ de qué sirve la basura?, para tirar lo que me,sestos nifios estan para
absorber las cosas toxicas, gpamsonas que estan al servicio de tqdos llaman solo cuando
hay un problema, solo los tienen en cuenta cuaralo groblemas. “Solo me llaman para
pedirme algo, que les preste dinero, les soluciomproblema, que les cuide a los nifios...... ”
En este grupo, hay muchos casos de sobrepeso gaidieson todo casos de niflos basura
reciben todos los toxicos de la familia, porquavalnbioldgico para limpiar usamos agua, asi
gue retenemos liquidos, tengo tantos toxicos queioger que necesito liquidos para
limpiarlos. Cuando tenemos muchos toxicos los mitis con agua, pero la persona no pued
eliminar ese agua retenida porque esta para thlitdxicosesto puede ser un conflicto que
bloquea los tratamientos de pérdida de peso.

El nifio sintoma es el nifio que va a gestionar la problematictiqudair de la familia a
través de una enfermedad, aqui incluimos las eefésdes denominadas genéticas, raras...
cuando vemos un nifilo de un afio con un carcdravés de su sintoma esta expresando L
problema del clan cuando hay una enfermedad quepse, quiere decir que el conflicto es
enorme.

Fuentes: Salomon Sellam



